
Vergeron Garenne Vergeron Garenne Vergeron Garenne Vergeron Garenne Beghin Vergeron Garenne 
10 h 00
11 h 00

16H30
17H30
17 h 30
18 h 30
18 h 30
19 h 30

Vergeron Garenne Vergeron Garenne Vergeron Garenne Vergeron Garenne 
10 h 00
12 h 00

14 h 00
16 h 00
16 h 00
18 h 00
18 h 00
19 h 30

Vergeron Garenne Vergeron Garenne Vergeron Garenne Vergeron Garenne 
10 h 00
12 h 00

14 h 00
16 h 00
16 h 00
18 h 00
18 h 00
19 h 30

18 G1 18 G1

13 G 1 13 G1

13 G 2 13 G 2

lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31

11 G Voiron 

18 F /17 F

18 G 1

11 G Voiron Mini Hand 

15 F

18 F /17 F

18 G1

13 G 213 G 2

13 G 1

18 G2/G3

15 G 

11 G Moirans 

11 F  / 13 F 

15 G 

11 F / 13 F 

13 G 1

18 G2/G3

15 F 

lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24

13 G 211 F / 13 F 13 G 2 11 G Moirans 
11 G    

Voiron 
11 F / 13 F 

Mini Hand 
(10h15 -    
11h 30)

PLANNING ENTRAINEMENT DECEMBRE 

Samedi  19 

Baby Hand 

15 G / 13 G 1 18 G 1 18 G 2 et 315F  et 17 F 18 G 1 18 G 2 et 3 15 G /13 G 1 15 F 

11 G Moirans 

Mardi 15 Mercredi 16  Jeudi 17 Vendredi 18 

Mini Hand 
voiron

18 F / 17 F 


